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In der KjG verstehen wir Spiritualitdt vielmehr

als eine Art ,Wasserzeichen” im Hintergrund, das
durch alles andere, was wir tun, hindurch scheint -
nicht immer dominant, aber immer pragend.
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,Spiritualitat”
als Thema fiir die KjG?

Ein neues Wort fir ein urchristliches Anliegen

W . Spiritualitét” ist ein Arbeitsfeld, das in der kirchlichen Jugend-

arbeit wie selbstverstandlich dazugehért. So selbstverstédndlich
setzt man die Beschéftigung mit diesem Thema voraus, dass
es nur selten eigensténdig reflektiert wird. Welchen Stellen-
wert Spiritualitét in einem katholischen Jugendverband hat, ob
es eine verbandsspezifische Form von Spiritualitét gibt und
wie diese das verbandliche Leben préagen kann, wurde bis-
lang nur wenig bedacht und erértert. *

Im Di6zesanverband Regensburg der Katholischen Jungen Ge-
meinde (KjG) haben wir uns in einem mehrjghrigen Prozess
daran gemacht, diese Liicke zu fiillen. Wir sind der Meinung,
dass Spiritualitédt ein wesentliches und pragendes Element
unseres Verbandsprofils ausmacht, das alle Aspekte unseres
Handelns mit und fiir junge Menschen durchdringt.

Dabei leiten uns folgende Uberlegungen:

[T] In einer zunehmend individualisierten Gesellschaft ist es von

entscheidender Bedeutung, auf die Fragen, Bediirfnisse und
Wiinsche des einzelnen Menschen zu achten und ihn bei
der Bewaltigung seines je personlichen Lebensweges zu be-
gleiten. Eine spirituelle Lebenshaltung betrachtet den Men-
schen nicht im Kollektiv, sondern als unverwechselbare Per-
son mit individuellen Wiinschen und Bedarfnissen.

[1 Als kirchlicher Jugendverband hat die KjG den Auftrag, kon-
krete Lebensfelder und Lebensprobleme junger Menschen
zu erhellen und von hier ausgehend die fiir Jugendliche
und junge Erwachsen zu bewadltigenden Lebensaufgaben
in den Blick zu nehmen. Die Leitfrage fiir eine zeitgemaRe,
innerhalb des Verbandes gelebte und geférderte Spiri-
tualitdt lautet daher: Womit miissen sich junge Menschen
unter den Bedingungen der gegenwartigen Gesellschaft
auseinandersetzen, wenn sie wollen, dass ihr Leben als
ganzes und umfassend gelingt?

[] Gelingt uns der Briickenschlag, die hchstpersénlichen Le-
bensfragen junger Menschen in unsere Verbandsarbeit zu
integrieren, dann gewinnt die KjG als Verband, ausgehend
von der Sorge um den Einzelnen, auch die Kategorien des
Gesellschaftlichen und Politischen wieder. Spiritualitat, wie
wir sie verstehen, fithrt namlich niemals vom konkreten
Leben weg in eine Art Weltflucht, sondern ermutigt zu ak-
tiver Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung.

! Fiir einen ersten Uberblick vgl. Honecker, Simone (Hrsg.): Im Aufwind. Spiritualitét in der kirchlichen Jugendarbeit, Kevelaer/Diisseldorf 2000.

W .Spiritualitat” ist gegenwartig in aller Munde; ihre Férderung

gilt als eines der wichtigsten Anliegen zur zeitgemaRBen
Erneuerung des Glaubens in einer modernen Gesellschaft.
Umso erstaunlicher, dass es fiir das, was Spiritualitat meint,
lange Zeit kein eigenes Wort gab. Alles, was man als Aus-
druck persénlich gelebten Glaubens ansehen kann, wurde
friiher unter den Begriffen ,Frommigkeit”, ,Askese”, ,Mystik”
und ,Kontemplation” zusammengefasst.?

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts tauchte zundachst in
Frankreich die neue Wortpragung ,spiritualité” auf. In Deut-
schland begegnen wir dem Begriff seit den 70er Jahren.
Dennoch handelt es sich bei der Spiritualitit um keine
Modeerscheinung, sie bezeichnet im Gegenteil ein ur-
christliches Anliegen. lhre Wurzeln liegen schon bei den
Kirchenvatern, dann in der Mystik und in den zahlreichen
religiosen Erneuerungsbewegungen in der Geschichte der
Kirche.*

Nur ganz wenige Stationen dieser langen Geschichte,
denen wir wichtige Anregungen fiir das Verstandnis von
Spiritualitat innerhalb der KjG verdanken, kénnen wir stich-
punktartig in Erinnerung rufen:

Die besonders in der monchischen Spiritualitét betonte
Polaritat der Lebenshaltungen von actio (Tun) und con-
templatio (Innehalten)® weist uns darauf hin, dass ak-
tives Handeln und gesellschaftliches Engagement einer-
seits und Entfaltung der Personlichkeit andererseits nicht
voneinander zu trennen sind. Eine spirituelle Haltung, die
keine Wirkung nach auBen zeigt, ist ebenso defizitar wie
ein bloRer Aktionismus, der die Bediirfnisse des Individu-
ums vernachlassigt.

Besonders die Tradition der Mystik ruft uns in Erin-
nerung, dass Spiritualitit ein Beziehungsgeschehen
zwischen Gott und Mensch in Gang bringt, bei dem das
menschliche Leben in allen seinen Facetten umgeformt
und ein Heilungsprozess in Gang gesetzt wird, der das
Menschsein zu mehr Gerechtigkeit, Friedfertigkeit und
Liebesfahigkeit befreit.6

Auch die systematische Theologie hat in vielen ihrer ak-
tuellen Entwiirfe eine existentielle und spirituelle Tiefen-
dimension. Sie weil} sich den Vorgaben der neuzeitlichen
Philosophie verpflichtet, in der alle Erkenntnis vom einzel-
nen Subjekt ihren Ausgang nimmt: Kein anderer kann fiir
mich denken und entscheiden, ich bin darauf verwiesen,

Die aktuelle Literatur zum Thema ,Spiritualitét” ist untiberschaubar; eine profunde Zusammenfassung gibt Waaijman, Kees: Handbuch der Spiritualitét.

Formen Grundlagen Methoden, 3 Bde., Mainz 2004-2007.

Vgl. Benke, Christoph: Was ist (christliche) Spiritualitéit? Begriffsdefinitionen und theoretische Grundlagen, in: Zulehner, Paul (Hrsg.):
Spiritualitdt — mehr als ein Megatrend. Gedenkschrift fiir Kardinal DDr. Franz Kénig, Ostfildern 2004; dort bes. S. 31ff.

Vgl. zu letzterem Aspekt unter dem Stichwort ,Gegenbewegungen”: Waajman, Handbuch der Spiritualitét, Bd. 1, S. 219ff.

Vgl. Ernst, Stephan & Klimek, Nikolaus: Grundkurs christliche Spiritualitdt, Kevelaer 2004, S. 82ff.

Vgl. Waaijman, Handbuch der Spiritualitét, Bd. 2, S. 59-62 sowie S. 158-187




Spiritualitdt in aller Munde

Grunddimensionen von Glauben

o
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mich meines eigenen Verstandes zu bedienen.’” Dies fiihrt
dazu, dass ich mich einerseits als unhintergehbare Mitte
meiner Welt- und Lebenserfahrung verstehe, andererseits
aber als einzelner auch véllig auf mich alleine gestellt bin. Die
Auswirkungen dieser seit Beginn des neuzeitlichen Denkens
sich verscharfenden doppelten Erfahrung greifen heute tief in
das Leben insbesondere junger Menschen ein: dass die eigene
Biographie durch und durch in individueller Wahl gestaltet wer-
den kann, eréffnet einerseits ungeahnte Freiheitsspielrdume,
schafft aber andererseits auch den neuen Zwang, das eigene
Leben selbst gestalten zu miissen. Eine zeitgeméRe spirituelle
Lebenshaltung sieht sich daher vor die wesentliche Aufgabe
gestellt, diese beiden widerstreitenden Aspekte von Einzigar-
tigkeit und Vereinzelung miteinander zu verséhnen.

Alle heutigen Formen von Spiritualitdt sind mit ihren ges-
chichtlichen Vorldufern durch eine entscheidende theolo-
gische Signatur verbunden: es geht ihnen um die persdnliche
Gottesbeziehung des einzelnen Menschen; Spiritualitat
dient der Entfaltung, Férderung und kritischen Begleitung die-
ser Beziehung zu Gott. Somit umfasst Spiritualitat immer drei
Dimensionen: Individualitat, Efahrung und kritische Glaubens-
vergewisserung.

7 Vgl. Kant, Inmanuel: Beantwortung der Frage: Was ist Aufklarung?

M 1\ Individualitat

Die Herkunft des Wortes ,Spiritualitat” aus dem latei-
nischen ,spiritus” (Geist) bzw. ,spiritualis” (geistlich,
geistvoll) macht deutlich, dass es hier zunachst ganz
allgemein um alles geht, was das menschliche Leben
mit Geist erfiillt, was es ,inspiriert” und ihm Sinn, Tiefe
und Mitte gibt. Im Vordergrund steht ein innerer Weg
der Suche nach einem Grund, der das persanliche Leben
tragt und halt. Spiritualitdt ist deswegen immer eine
héchstpersonliche Angelegenheit und erfordert eine ei-
genverantwortete und selbstandige Auseinandersetzung
mit Lebens- und Glaubensfragen.

W 2 \ Erfahrung

Spiritualitét bezeichnet immer einen Erfahrungsweg. Eine
spirituelle Lebenshaltung kann niemandem aufgedrangt oder
angelernt werden. Sie besteht nicht in der Ubernahme fertiger
Formeln, sondern wachst aus der Integration umfassender
und vielfaltiger eigener Lebenserfahrung. Spiritualitat setzt in
wechselseitiger Verwiesenheit einerseits den Glauben mit
dem Alltagsleben in Beziehung und hilft andererseits, den all-
taglichen Erfahrungen aus der Glaubenstiberzeugung heraus
Tiefe und Sinn zu geben. Deswegen bleibt die Entwicklung
einer personlich angeeigneten Spiritualitét eine lebenslange
Aufgabe, die mit jeder neuen Erfahrung eine neue Heraus-
forderung, aber auch eine Bereicherung erfahrt.

Das Wachstum einer persénlichen Spiritualitét stellt daher auch
einen buchstablich unberechenbaren Weg dar. Aufgrund ihrer
Erfahrungsabhéangigkeit ist Spiritualitét nicht wie ein Lehrstoff
zu vermitteln, sondern entwickelt sich als ein ,Abenteuer der
personalen Begegnung mit Gott und den Menschen. Die
Vielfalt der geschichtlichen und kulturellen Zeitumsténde und
noch mehr die Vielfalt individueller Lebensbahnen bedingen
eine ebensolche Vielfalt persénlicher Spiritualitat.

M 3 \ Kritische Vergewisserung

Dennoch ist Spiritualitat keineswegs kriterienlos und belie-
big. Gerade weil sie die persdnlichste Form der Aneignung
des Glaubens darstellt, muss sie sich der Vergewisserung
und kritischen Uberpriifung stellen. Spiritualitat hat es
zu tun mit dem letzten Grund, der mich tragt; ich kann
mein Leben aber nur auf etwas griinden, von dem ich
unbedingt tberzeugt bin und das ich vor den MaBstében
einer kritischen Vernunft rechtfertigen kann. So hat die
Herausbildung einer persénlichen spirituellen Haltung ihre
unmittelbare Wurzel in der biblischen Verpflichtung zur
Rechenschaft tiber den Grund der Hoffnung, die mich tragt
(1 Petr 3, 14). Auf diese Weise trégt das emnsthafte Miihen
um eine spirituelle Lebenshaltung auch bei zu einer kri-
tischen Auseinandersetzung mit den Grundlagen der ei-
genen Glaubensiiberzeugung und férdert damit ebenso
die Bildung des persanlichen Gewissens wie ein vertieftes
Verstandnis der Grundlagen des Glaubens.

8 Spiritualitdt und Lebensstile. Der Atem fiir mein Leben, Werkblétter der Katholischen Landvolkbewegung Deutschlands, 4-5/98, S. 4.




Einheit von Glauben und Leben

Von innen nach auRen

M Spiritualitat, wie wir sie in der KjG verstehen, mochte diese

vorgenannten Grunddimensionen in eine Einheit von Leben
und Glauben vermitteln und damit der religiosen Uberzeu-
gung und Praxis einen Ort im Alltag geben. Auf diese Weise
kommt Spiritualitdt einem zentralen Anliegen im Selbstver-
standnis des modernen Menschen entgegen, nédmlich dem
Bemiihen, das eigene Leben aus einer einheitlichen Per-
spektive begreifen zu kénnen und Weltliches und Religiéses
nicht langer als zwei voneinander getrennte Bereiche zu
erfahren. Der Mensch kann nicht Birger zweier Welten sein,
einer profanen Welt, in der er es mit anderen Menschen
und Dingen zu tun hat und einer religiésen Sonderwelt, in
der er glaubend in ein Verhdltnis zu Gott tritt. Die Zuwei-
sung des Religiosen in einen wenngleich ausgezeichneten
Sonderbereich des Lebens ist gerade unter den Bedingun-
gen der Moderne ,der treffendste Ausdruck fiir existentielle
ZerreiBung. Sie ist das Herzstiick dessen, was das klassische
Christentum ,Stinde” genannt hat.”? Gottesverhaltnis und
Weltverhaltnis gehdren untrennbar zusammen; eine spiritu-
elle Lebenshaltung verbindet diese beiden Dimensionen zu
einem einheitlichen Erfahrungsbereich.

? Tillich, Paul: Systematische Theologie, Band |, Stuttgart 51977, 254.

Spiritualitat férdert die gegenseitige Durchdringung bei-
der Lebens- und Erfahrungsbereiche, des religiosen und
des alltaglichen und fiigt sie als eine untrennbare Einheit
zusammen. Eine spirituelle Lebenshaltung ist nicht nur
gepragt durch die unmittelbare persénliche Gottesbezie-
hung, sondern wirkt aufgrund der Zusammengeharigkeit
aller Lebensbereiche auch hinein in den zwischen-
menschlichen und gesellschaftlichen Bereich.

[ Spiritualitat hat daher so gut wie immer auch politische

Wirkungen; sie gibt als Weg nach innen dem persédnlichen
Leben einen einheitlichen Grund und dréngt in der Folge
danach, allem Leben einen Grund zum Leben zu geben.!
Echte Spiritualitat tritt mit konkretem gesellschaftlichem
Engagement allem entgegen, was Leben hindert, verletzt
oder begrenzt. Sie ist damit — als gelebte Form religioser
Uberzeugung - geradezu pradestiniert, auch in die Diskurse
einer sakularen Gesellschaft das Sinnpotential des Glaubens
einzuspeisen.!!

Nicht ohne Grund suchen viele, zumal junge Menschen in un-
serer gegenwartigen Zeit groRBer gesellschaftlicher Umbriiche
nach spiritueller Orientierung. Viele Tendenzen bleiben fiir
sich genommen zwiespdltig: die enorme Individualisierung
unserer Lebenswelten setzt Menschen einerseits frei, ihr
Leben selbst zu gestalten, bringt aber auch enorme Risiken
des Scheiterns mit sich. Die Neuentdeckung der Innerlichkeit
ermaglicht neue Formen persénlichen Glaubens- und Lebens-
gestaltung, 6ffnet aber auch die Einfallstore fiir Obskuran-
tismus und Beliebigkeit (Patchwork-Religiositat).

Die sich beschleunigenden technischen Entwicklungen
und die zunehmende Globalisierung erweitern unsere
Handlungsspielrdaume, konfrontieren uns aber auch mit
ungeahnten ethischen Problemen. Eine fiir die Heraus-
forderungen der Zeit empfangliche Spiritualitat wird dazu
beitragen, dass Menschen nichts von den Chancen des
Neuen angstlich zuriickweisen, sondern ihm mit den Sinn-
ressourcen des Glaubens eine eindeutige, die Entfaltung
des Lebens fordernde Richtung geben.

Die Aufgabe einer im Verband gelebten Spiritualitat besteht
darin, die individuell gelebten Formen an einen gemein-
samen, kirchlichen Rahmen riickzubinden. In einer Zeit
boomender Angebote auf dem ,Religionsmarkt” bedarf
es einer gesteigerten Kiritikfahigkeit gegentiber unseriésen
und oberflachlichen Erscheinungsweisen von Religiositat;
hierin sehen wir in der KjG eine unserer besonderen Kom-
petenzen.

10 Vgl. Spiritualitét und Lebensstile. Werkblétter der Katholischen Landvolkbewegung Deutschlands, 4-5/98, S. 4.
11 Vgl. Habermas, Jiirgen: Glauben und Wissen. Friedenspreis des Deutschen Buchhandels 2001, Frank-furt/M. 2001;
dort bes. S. 13 und 22. Habermas, Jiirgen: Zwischen Naturalismus und Religion. Philosophische Aufsétze, Frankfurt/M. 2005, bes. S. 119-154.




Was verstehen wir unter Spiritualitat?

“ruach”: die lebensspendende Kraft Gottes

W Spiritualitét ist als existentielle Grundhaltung die spezifisch

religiose Weise, letzte, d.h. unbedingt lebensentschei-
dende Gedanken und Fragestellungen aufzugreifen und
zu bewiltigen. Als Mensch stehe ich in einer unaufheb-
baren Spannung zwischen der Gewissheit einerseits, ein
Einzelner, eine einmalige, unverwechselbare Person zu
sein (mit dem Anspruch auf eigenverantwortete Lebens-
gestaltung und auf persénliches Gliick), andererseits einer
unter unzahligen Anderen zu sein und mich im Wissen um
meine Marginalitdt als Individuum in eine Gemeinschaft
einschreiben zu mussen.

Kunst, Philosophie und Religion bieten vielféltige Wege an,
diesen Grundkonflikt zu meistern. Dies geschieht nicht nur
in der sogenannten Hochkultur, sondern z.B. auch in vie-
len typischen Erscheinungsformen der Jugendkultur (Musik,
Fernsehen, Events) ebenso wie in populdren Formen der
Erwachsenenkultur. Die Jugendpastoral kniipft an manche
dieser ,niederschwelligen” Zugange an und ermaglicht auf
diese Weise eine erste Auseinandersetzung mit Lebens-
und Glaubensfragen, die in weiteren Schritten expliziert
und reflektiert werden und der Ausbildung einer eigenstan-
digen Spiritualitat den Weg bereiten kann.

Gegentiiber den vielen anderen Zugangen ist der spiritu-
elle Zugang aber immer dadurch gekennzeichnet, dass
er alle Lebensfragen, die den Menschen umtreiben, aus-
driicklich einschreibt in das Verhéltnis des Menschen zu
Gott.

B Spiritualitdt bezeichnet die persénliche
Beziehung des Menschen zu Gott mit allem,
was dieses Verhéltnis an Haltungen und
Ausdrucksweisen einschlief3t.*? Diese person-
liche Gottesbeziehung in ihren verschiedenen
Formen zu begleiten und zu vertiefen gehort
zu den Grundanliegen der KjG.

12 ]m Anschluss an eine Begriffsbestimmung aus dem Erzbistum Freiburg; vgl. den Punkt ,Spiritualitat” unter

http://www.erzbistum-freiburg.de/, abgerufen am 12.10.2007.

W Christliche Spiritualitét ist immer bezogen auf die Botschaft

des Wortes Gottes. Deswegen muss es ihr immer auch
»darum gehen, den Reichtum, die Kostbarkeit und die Kraft
der geistli-chen und praktischen Erfahrungen der Bibel zu
vermitteln®. Aus der unerschépflichen Fiille der biblischen
Uberlieferung erscheinen uns die nachfolgenden Aspekte fiir
die Entfaltung der spirituellen Dimension in der Arbeit der KjG
als besonders wesentlich.

“ruach”: die lebensspendende Kraft Gottes

Im Alten Testament steht fiir das Wort ,Geist” das hebraische
Jfuach”, was soviel meint wie: ,Wind, Hauch und Lebensprin-
zip”, also die lebensspendende Kraft, die von Gott ausgeht.
Die ,ruach” tragt in der hebraischen Sprache grammatisch das
weibliche Geschlecht: Gottes Geist sprengt die Grenzen des
Geschlechterdenkens. Daher sollte eine biblisch orientierte
Spiritualitat ebenfalls Geschlechter-Stereotypen hinsichtlich
des Gottes- und Menschenbildes tGberwinden.

Die ,ruach” wirkt bei der Schépfung mit und wird dem Men-
schen geschenkt, der durch sie Anteil an der Schopferkraft
Gottes erhalt!“.

Damit ist der Mensch selbst zu schopferischen Taten be-
fahigt und berufen. Gott bleibt transzendent und unverfiig-
bar, die Begabung zur Spiritualitét aber ist ein Geschenk
Gottes an den Menschen. Sie ist jedem Menschen von An-
fang an verfugbar und zugénglich, muss aber erst entfaltet
werden.

Die ,ruach” bewegt auch die Propheten zu ihrem Auftreten
und ermutigt sie dazu, im Namen Gottes zu sprechen und
Veranderungen zu fordern. Spiritualitat hat also immer auch
etwas mit den konkreten Lebensbedingungen der Men-
schen zu tun und bleibt nicht auf den Bereich einer rein
innerlichen Gottesbeziehung beschrankt.

1 Kihschelm, Roman: Spiritualitdt aus dem Neuen Testament. Glaubenserfahrung und bleibende Christusbeziehung bei Paulus und Johannes,

in: Zulehner, Paul (Hrsg.): Spiritualitét — mehr als ein Megatrend, S. 157

14 Dieser Gedanke wurde spéter besonders in der Renaissance-Philosophie entfaltet, so z.B. in Pico della Mirandola, Giovanni:

Uber die Wiirde des Menschen. De hominis dignitate, Hamburg 1990.




Wie lebt Jesus Spiritualitat?

M Jesus zieht sich zuriick, um zu fasten und beten,

alleine mit Gott zu sein.

Bevor Jesus als Prophet offentlich auftritt, zieht er sich
zunachst fiir 40 Tage in die Wiiste zuriick, um sich dort un-
gestort seiner Gottesbeziehung zu vergewissern (Mk 1, 12-
13). In der KjG wissen wir uns durch diese biblische Inspira-
tion in unserer Uberzeugung bestarkt, unseren Mitgliedern
einen individuellen Zugang zur Spiritualitat zu eréffnen und
ihnen Mut zu machen, eigene und neue Wege zu gehen. Es
gibt keine vorgegebene Route, die fiir alle richtig sein muss.
Die KjG steht daher dafiir ein, der Individualitat Vorrang vor
dem Kollektiv einzurdumen.

Jesus feiert Gott in Gemeinschaft, er isst ohne
Beriihrungsdngste mit anderen.

Entscheidende Begegnungen mit Jesus fanden fir viele
Menschen beim Essen statt. Es ist der Zeitpunkt, an dem
er ohne Bertihrungsdngste und Bedingungen Menschen
ihre Selbstach-tung zuriickgibt, wenn er sie einladt,
mit ihm zu essen (z. B. in der Begegnung mit Zachaus,
Lk 19, 1-10). Er nimmt von seinen |ingern bei einem
Abendessen Abschied und gibt ihnen in die-sem Mahl
den Auftrag, immer wieder - im Gedachtnis an ihn - Brot
und Wein zu teilen. Nach seiner Auferstehung isst er mit
den Jingern am See, um sein Da-Sein fiir sie greifbar
und erfahrbar werden zu lassen.

In Erinnerung an diese Praxis Jesu pflegen wir auch in
der KjG das gemeinsame Feiern der Liturgie und unter-
brechen den Alltag durch Feste. Das gemeinsame Feiern,
Leben und Essen verbindet die Jugendlichen und ist
wesentlicher Teil unserer Spiritualitat.

M Jesus spricht von einer gesellschaftlichen Utopie

(Reich Gottes), die schon angebrochen, aber noch
nicht vollendet ist und lebt diese Utopie vor.

In ganz konkreten Situationen verdichtet und gleichsam
als ,Katechismus” fiir die Jiinger in Worte gefasst ist diese
Utopie in der Bergpredigt, der zentralen Rede Jesu im
Matthdus-Evangelium: Ganz zu Beginn dieser Rede stehen
die sogenannten ,Antithesen” oder auch Seligpreisungen”
(Mt 5, 3-12), in denen all jene als ,selig” bezeichnet wer-
den, die Frieden stiften, barmherzig sind, die keine Ge-
walt anwenden, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt
werden. Klar ist, dass es zwar hier nicht um unmittelbare
Handlungs- und Verhaltensanweisungen fir den Konfliktfall
geht, aber doch um eine ganzheitliche Haltung und Le-
benseinstellung, eine ,Ethik des Uberschusses”?, die ganz
andere Maglichkeiten eréffnet, als eine noch so korrekte
burgerliche Moral. Genau darum geht es auch, wenn Je-
sus die hergebrachten Vorstellungen von Vergebung und
Vergeltung auf den Kopf stellt (Mt 5, 38-42) gemeint.

Das alttestamentliche Gesetz ,Auge um Auge, Zahn um
Zahn” war eine Regelung, um willkiirliche Racheakte bei
erlittenem Unrecht zu vermeiden: Der Geschéadigte sollte
genau das ersetzt bekommen, was ihm genommen
wurde, nicht mehr und nicht weniger. Jesus radikalisiert
diese Regel: Wenn es angebracht ist, darfst du nicht auf
menschliche Gerechtigkeit bestehen, sondern kannst
,wahre Gerechtigkeit” walten lassen, die auf Vergeltung
und Ausgleich vallig verzichtet. Am stérksten zugespitzt
erscheinen Jesu Anweisungen gewiss in seiner Auf-
forderung, nicht nur den N&chsten, sondern sogar den
Feind zu lieben (Mt 5, 43-48).

Diese drei Aspekte jesuanischer Spiritualitat: Riickzug in
die Stille - Gemeinschaft - Leben aus dem Geist der
konkreten Utopie vom Gottesreich sollen uns auch in
der KjG pragen und die Art und Weise bestimmen, in der
wir spirituelle Haltungen vermitteln.

5 \on einem solchen gleichsam mystischen Uberschuss der Religion tber die bloBe Moralitit spricht Robert Musil;
vgl. Musil, Robert: Der Mann ohne Eigenschaften. Hamburg 1970, S. 770.




M Paulinische Theologie setzt an einem zentralen Gedanken
an: Christus hat die Menschen zur Freiheit befreit (Gal 5,
1-6). Grundlage dieser neuen Freiheit ist die Begabung mit
dem Geist (pneuma), der in der Gemeinde der Glaubigen in
vielfaltiger Weise wirkt. Die unterschiedlichen geistgewirk-
ten Begabungen (Charismen) sind Ausdruck der grundsétz-
lichen schopferischen Begabung des Menschen, sie sind
geschenkhafte Konkretion der Gnade Gottes und Urkunde
seiner Befreiung. Der ,pneumatikos”, d.h. der geisterfiillte
Mensch wie Paulus ihn versteht, ist derjenige, der sich von
Gott alles erhofft.

Allerdings durfen die Charismen nicht rein individualistisch
verstanden werden, sie dienen vielmehr stets der Gemein-
schaft. Versteht man Spiritualitat als bewusste Verwirkli-
chung der von Gott geschenkten Charismen, dann muss
sie wachsen und reifen in der Begegnung der Menschen
untereinander: jede und jeder hat etwas beizutragen zur

Glaubensgemeinschaft der Kirche, was nicht durch anderes

ersetzt werden kann.

W R

Die héheren Gnadengaben bei Paulus

Alle Charismen stehen grundsatzlich auf derselben Stufe.
Alle in der Kirche haben das gleiche Recht und die
gleiche Pflicht, ihre Begabungen zum Nutzen anderer zu
leben. Alle Menschen sind gleichermaBen aufgefordert,
ihr Christsein in der Freiheit des Geistes zu gestalten und
eigene Wege zur Umsetzung des Glaubens zu finden.
Spiritualitat ist daher bunt, individuell und geht vielfaltige
Wege - dennoch fiihrt sie immer zu dem einen Ziel:
der Gemeinschaft der Menschen untereinander und mit
Gott.

[Vergewisserung und Bestandsaufnahme]

Die Bedeutung von Spiritualitat fiir die Jugendarbeit

M Die Frage nach dem mdglichen Stellenwert von Spiritualitét
in der kirchlichen Jugendarbeit kann ganz unterschiedliche
Antwortversuche nahelegen:

Wird Spiritualitat womaoglich nur in einer
~Feigenblattfunktion” wahrgenommen, dient sie also

lediglich dazu, unserem sonst eher weltlichen
Programm ein christliches Mantelchen umzuhangen? @

Oder ist sie im Rahmen unserer Verbandsarbeit ein
bloRer Teilbereich neben vielen anderen, also

gleichwertig zu Persénlichkeitsférderung, sinnvoller
Freizeitgestaltung, Eintibung sozialer Kompetenzen etc.? \

Oder muss Spiritualitdt als der schlechthin zentrale
Bereich kirchlicher Jugendarbeit gelten, der vor allen y
anderen Angeboten strikten Vorrang hat? Ay

17




Die Bedeutung von Spiritualitdt fiir die Jugendarbeit

N

Jugendpastorale Grundlagen

M .In der klassischen Arbeitsteilung hat die kirchliche Jugendar-

beit eher den Freizeitbereich, das soziale Leben in Gruppen
und das Engagement fiir andere abzudecken versucht.¢

Der spirituellen Dimension wurde durch die Einbettung der
Jugendlichen in das Leben der Pfarrgemeinde zu ihrem
Recht verholfen. Unter heutigen Bedingungen jedoch kann
eine solche Aufteilung nicht mehr funktionieren: Die Voraus-
setzungen an Wissen und Erfahrung zur Ausbildung einer
spirituell gepragten Lebensform sind bei Gruppenmitgliedern
und ihren Bezugspersonen im Schwinden begriffen, eine feste
Einbindung in das pfarrliche Leben kann nicht mehr als selbst-
verstandlich vorausgesetzt werden. Umso mehr sind wir als
Verband gefordert, fiir die Ausbildung einer persanlich tragfahi-
gen Spiritualitdt Hilfen bereitzustellen. AusschlieBende Alter-
nativen zwischen sozialer und spiritueller Arbeit im Verband
fuhren daher in die lrre: sie verfehlen nicht nur das Wesen
kirchlicher Jugendarbeit, sondern auch das Wesen einer echten
spirituellen Lebenshaltung.

16 Honecker, Simone (Hrsg.): Im Aufwind, S. 115.

In der KjG vermeiden wir solche Spaltungen und verste-
hen Spiritualitét vielmehr als eine Art ,Wasserzeichen” im
Hintergrund, das durch alles andere, was wir tun, hindurch
scheint — nicht immer dominant, aber immer pragend. Wir
mdchten das Leben aus dem Glauben heraus deuten und
sehen unsere spirituellen Angebote und unsere tibrigen Ak-
tivitdten nicht als voneinander getrennte Elemente innerh-
alb unserer Jugendarbeit, sondern als zusammengehérende
und sich erganzende Aspekte in einem ganzheitlichen Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen. Spiritualitét fliet daher
als eine Grundhaltung in unsere gesamte Jugendarbeit ein.
Das Lebensmotto von Ignatius von Loyola, ,Gott in allen
Dingen suchen und finden”, kann daher auch als Motto fir
die Bedeutung von Spiritualitdt in der Jugendarbeit der KjG
stehen.

Il Die Deutschen Bischafe haben in ihrem Beschluss zur Jugend-

arbeit im Rahmen der Wirzburger Synode beschrieben, dass
die Kirche in der ,besténdigen Gefahr der Verdinglichung”
stehen wiirde, dass sie den Menschen also nur ,etwas” an-
bietet und dabei vergisst, sich selbst als Gemeinschaft von
Glaubenden bzw. Menschen, die sich um den Glauben miihen,
»anzubieten“’”. Das wesentliche Angebot, das die Kirche jun-
gen Menschen geben kann, ist daher ein personales Angebot.
,Es kommt in der kirchlichen Jugendarbeit entscheidend darauf
an, dass die Botschaft Jesu den Jugendlichen in glaubwiirdigen
Menschen begegnet, in Gleichaltrigen ebenso wie in Erwach-
senen, Priestern und hauptamtlichen Mitarbeitern“:é.

Weil es fir Jugendliche aber nétig ist, neben der ,peer group”,
also der Gleichaltrigengruppe als zentralem personalen Ange-
bot weitere Ansprechpartner fir ihre Entwicklung zu haben,
ist in kirchlichen Jugendverbanden wie der KjG die Person des
Geistlichen Leiters etabliert. Die Geistliche Leitung kann auf-
grund ihrer Qualifizierung eine neue Dimension im Vergleich
zur ,peer group” in die Férderung der Spiritualitét eines Ver-
bandes bringen. lhre Aufgaben sind unter anderem ,nach der
MaBgabe des Evangeliums fiir eine lebendige Beziehung von
Glauben und Leben mitzusorgen und diese zu fordern.”*

Deshalb ist von den Geistlichen Leitern vor allem — neben vielen
weiteren Fahigkeiten wie aktiv zuhdren kénnen, Fragen auszu-
halten und originare Erfahrungen mit Jugendlichen zu reflektieren
— die Bereitschaft, am eigenen Glauben teilnehmen zu lassen,
gefordert. Das geschieht im Gesprach und in echter Teilnahme
an den Problemen junger Menschen. Dabei kann die Rolle von
Geistlichen Leitern nicht die des ,engherzigen und angstlichen
Wachters sein”, sie sollen vielmehr aus ihrer Lebenserfahrung
heraus die Erfahrung des Jugendlichen deuten, diese Deutung
aber nicht als einzig giiltige Lésung anbieten.

Basierend auf diesen Grundlagen kirchlicher Jugendarbeit er-
achten wir in der KjG es daher fiir wichtig, die Geistliche Leitung
in institutionalisierter Form auf allen Ebenen des Verbandes,
besonders auch in den Pfarrgruppen, einzubinden. Neben der
Geistlichen Leitung erfahren unsere Mitglieder das personale
Angebot der Kirche durch weitere Kreise von Bezugspersonen:
durch die Gruppenleiterinnen, durch die Mitarbeiterinnen im
Schulungsteam, nicht zuletzt durch alle KjGlerlnnen, die sich
in Verband und Pfarrgemeinde engagieren und damit ihr
Glaubenszeugnis geben.

Vgl. ,Ziele und Aufgaben kirchlicher Jugendarbeit. Ein BeschluB8 der gemeinsamen Synode der Bistiimer der Bundesrepublik Deutschland”.
Heftreihe Synodenbeschliisse Nr. 8, Sonderdruck aus der offiziellen Gesamtausgabe der Gemeinsamen Synode der Bistiimer in der Bundesrepublik
Deutschland, Beschliisse der Vollversammlung. Herausgegeben vom Sekretér der Deutschen Bischofskonferenz, Dr. Josef Homeyer,

Kaiserstr. 163, 5300 Bonn, bes. Kapitel 4.
Ebd,, Kapitel 4.1

,Geistliche Leitung in den katholischen Jugendverbdnden” Sekretariat der Deutschen Bischofskonfe-renz (Nr. 59/November 1997), S.8
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Spiritualitdt in der Jugendarbeit Systematisch-theologische Eckpunkte

Il Die Arbeit der KjG als Dienst an den jungen Menschen ist Aus diesen Erfahrungen von Begegnung heraus wachst [ Spiritualitét hat nicht nur im Rahmen der Jugendarbeit mit Wir machten fiir das Verstandnis von Spiritualitét innerhalb

im Rahmen einer Jugendpastoral zu sehen, die letztlich
biblische Wurzeln aufweist. Unverzichtbar ist fir uns der
Gedanke einer einladenden Pastoral, die den Kindern, Jugend-
lichen und Jungen Erwachsenen in ihrer Lebenswelt und in
ihrer momentanen biographischen und spirituellen Entwick-
lungsphase begegnet. Die beiden Bereiche von Glauben
und Leben sind nicht voneinander zu trennen. KiG machte
gerade Kirche in der Lebenswelt unserer Mitglieder sein,
Vermittlerin zwischen der von vielen zundchst als fremd er-
fahrenen Glaubenswelt der Kirche und der oft beangstigend
sinnleeren Realitdt ihrer Umwelt. Dem Anspruch der Kirche
an ihre Mitglieder geht der Zuspruch der VerheiBung des
Gottesreiches voraus. Wie Jesus den Menschen seiner Zeit
will auch die KjG Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen Raume 6ffnen, in denen sie Spiritualitat erfahren und
von- und miteinander lernen kénnen, gemaR dem Wort Jesu:
,Kommt und seht” (vgl. Joh 1, 35-42).

dann der Einsatz fir einen gerechten und partnerschaftli-
chen Umgang miteinander und das Beddirfnis, auch an-
deren solche Erfahrungen zu ermaglichen, um auf diese
Weise Jesu Zusage ,Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben” (Joh 10, 10) fiir unsere Zeit und Lebenswirk-
lichkeit einzulésen.

Mit diesem Anspruch, Kirche in der Lebenswelt von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu sein
und sie auf ihrem Lebens- und Glaubensweg zu begleiten,
verbindet sich gleichzeitig die Vorstellung des ,pilgernden
Gottesvolkes”, der ,Kirche unterwegs”, die das Il. Vatika-
nische Konzil gepragt hat (LG). Als KjG sehen wir uns als
Teil dieser Gemeinschaft und machen uns mit den Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf den Weg.

Haltungen und ethischen Grundsatzen zu tun. Ohne die
Freiheit der Person und des Gewissens ergédbe sich keine
Maglichkeit, Spiritualitét zu entfalten. Ohne die Riickbindung
in eine Haltung der Verantwortlichkeit bliebe dieser Spielraum,
in dem sich Spiritualitdt entfalten kann, aber nur beliebig.

der KjG diese drei wichtigsten Eckpunkte, Freiheit, Gewis-
sen und Verantwortung, kurz systematisch anreiBen.

1\ Freiheit

Gegen den landlaufigen Begriff der Freiheit als reine
Abwesenheit von Zwang oder Wahlmaglichkeit zwischen
mehreren Alternativen stellt die theologische Ethik das
Konzept einer zielgerichteten Freiheit. Es geht nicht nur um
Freiheit von”, sondern vielmehr um ,Freiheit zu” etwas.
Da in religiosem Sinn Gott der Urheber der menschlichen
Freiheit ist, indem er sie ihm als gottebenbildliches Wesen
schenkt, tragt diese Freiheit immer die Verpflichtung zu ihrer
(sittlich guten) Gestaltung in sich. Dem Anruf Gottes muss
eine ethische Antwort folgen, indem sich der Mensch der
Aufgabe stellt, durch rechten Gebrauch seiner Freiheit in
seiner Sittlichkeit zu reifen.

Erst dadurch hat der Mensch die Maglichkeit, seine vom
Schopfer gewahrte Kreativitat zu verwirklichen und er
selbst zu werden. Ein Missbrauch dieser Freiheit wére
eine Absage an das sittliche Potential der Menschheit und
damit Stinde.

Voraussetzung fiir einen rechten und zielgerichteten Ge-
brauch dieser Freiheit ist die Berufung zur Freiheit durch
Gott: ,Zur Freiheit hat uns Christus befreit” (Gal 5,1). Eng
verknapft ist dieser Gebrauch der Freiheit mit dem Gewis-
sen und der Verantwortung, fir die Freiheit gleichzeitig
Voraussetzung und Konsequenz ist.

20 Vgl. hierzu Trutz Rendtorff: Vom ethischen Sinn der Verantwortung. In: Handbuch der christlichen Ethik Bd2, 117-129,
hg. v. Anselm Hertz, Trutz Rendtorff, Wilhelm Korff, Hermann Ringeling. Freiburg-Basel-Wien 1993.
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Systematisch-Theologische Grundlagen unserer Arbeit

B 2\ Gewissen B 3 \ Verantwortung

Das Wesen Mensch ist in seinem Handeln von Gott her
nicht vorbestimmt, da es tber einen freien Willen verfiigt.
Die Aufgabe seines Daseins muss es erst finden. Der Mensch
ist daher das sich selbst aufgegebene Wesen, das kraft der
Vernunft selbst bestimmen muss, welchen Zielen es folgen
will?X. Erst wenn der Mensch seine Freiheit gebraucht, kann
er zu sich selbst finden. Ein Gewissen zu haben, heit nam-
lich nicht einfach, etwas Gutes zu tun und dadurch sittlich
gut zu werden, sondern im Tun des Guten zuallererst sich
selbst zu ergreifen als ein Wesen, das sich durch Vernunft
in Freiheit bestimmt. Wenn der Mensch im Gewissen seine
Handlungen reflektiert und fiir gut befindet, erkennt er sich
dadurch zugleich selbst an.

2 vgl. Thomas von Aquin, STh I-Il g.1a.4-6
22 Kant: Metaphysik d. Sitten Akad.-Ausg.IV 421-430.

3 Nietzsche: Frohl. Wissenschaft, Krit. Gesamtausgabe v. Colli/Montinari, V/2, 197.

Als Wesen, das fahig ist, iber Gesetze zu reflektieren und
sich selbst Gesetze zu geben, erféhrt der Mensch erst durch
diese Auseinandersetzung mit seinem Gewissen sein
wahres Selbst?. Ziel und Sinn des Gewissens ist es also,
der zu werden, der man ist?. Die Entwicklung und in Folge
dessen auch die Orientierung am eigenen Gewissen stellt
damit eine notwendige Bedingung fiir das Person-Werden
dar.

Eng verkniipft mit dem Gewissen ist auch ein dritter Begriff,
die Verantwortung ...

Die Vorstellung von Verantwortung resultiert aus der sozialen
Wirklichkeit des Menschen. Er lebt nicht fiir sich allein und
kann nicht tun, was er will, weil er als soziales Wesen auf
andere bzw. das Zusammenleben mit anderen angewiesen
und verwiesen ist. Ohne eine solche Verantwortung kann
der Mensch nicht an der Gemeinschaft teilhaben. (Insofern
ist der Begriff der Verantwortung ein Bindeglied zwischen
Sozialethik und Individualethik)

Ein Grundgedanke dabei ist, dass der Mensch als freies und
selbstbestimmtes Wesen Normen und Gesetze nicht nur dem
Buchstaben nach befolgen darf, sondern sie ihrem ethischen
Sinn gemal selbststandig auslegen und anwenden kénnen
muss. Verantwortung ist dahingehend mehr als nur die Er-
wartungen anderer zu erfiillen: Es ist die Maglichkeit des
Menschen, sich zu den an ihn herangetragenen Normen
zu verhalten. Daraus erst ergibt sich wahre Autonomie und
Selbstbestimmung. Insofern ist die Verantwortung unabding-
bar, wenn der Mensch ein freies Wesen werden soll; sie ist
die Einlosung des ethischen Sinnes der Freiheit.

Die gegliickte Integration der christlich-menschlichen Frei-
heit, ihrer Reflexion im wachen Gewissen und ihrer aktiven
Umsetzung in autonomer Verantwortung hilft den Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, eine positive Spiri-
tualitét zu entwickeln und Menschen zu werden, ,die die
Dinge nach eigener Entscheidung im Licht der Wahrheit
beurteilen, ihr Handeln verantwortungsbewusst ausrich-
ten und sich bemiihen, was immer wahr und gerecht ist,
zu erstreben, waobei sie zu gemeinsamen Handeln sich
gern mit anderen zusammenschlieBen”. (DH 8)
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Versuch einer Standortbestimmung

Ankniipfungspunkte und Ressourcen

B Die KjG versteht sich als katholischer Jugendverband, bei

dem Spiritualitét im Bewusstsein und im Alltag der Mitglieder
selbstverstandlich dazu gehort. Interesse an und Aufgeschlos-
senheit fir spirituelle Dinge ist grundlegend vorhanden.
Allerdings stehen viele der Mitglieder in ihrer spirituellen
Suche noch ganz am Anfang und missen sich erst eigene
Erfahrungen und Gestaltungsmaglichkeiten aneignen. Ein
eigenes spirituelles Leben zu entwickeln und spirituelle
Grundhaltungen selbstverstandlich in das eigene Leben
einzuordnen, gehoért mit zu den grundlegenden Entwick-
lungsaufgaben eines jungen Menschen. Viele Jugendliche
scheuen anfangs noch davor zuriick, sich personlich in die
spirituellen Angebote einzubringen und beschrénken sich
lieber auf die rein passive Teilnahme an Veranstaltungen.
Die Entwicklung einer eigenen Spiritualitat bedarf aber der
aktiven Mitwirkung (im Sinne einer ,participatio actuosa”
wie das Zweite Vatikanum sie fir die liturgischen Vollziige
einfordert). Dazu bietet die KjG Raume und Gelegenheiten,
die Schritt fur Schritt die bewusst gelebte Spiritualitdt in das
Leben von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
integrieren helfen.

Bisher wird im Alltag der Pfarreien die Spiritualitat oft noch
mit dem rein liturgischen Geschehen in Gottesdiensten
oder dhnlichen Formen identifiziert.

Das durchweg positive Feedback der Teilnehmerlnnen
ist ein erster Schritt auf dem Weg zu einer selbst verant-
worteten Spiritualitat, der Mut macht. Die KjG hat im Laufe
ihres Profilbildungsprozesses noch ungenutzte weitere
Ressourcen entdeckt, die es in Zukunft zu aktivieren und
einzusetzen gilt, damit Kinder Jugendliche und Erwach-
sene weitere Dimensionen fiir ein eigenstandiges spiritu-
elles Profil entdecken kénnen.

I Spiritualitat darf nichts sein, was direktiv von oben aufge-

setzt wird oder als Programm zur Umsetzung verordnet wird,
sonst bliebe es fiir die Einzelnen etwas rein AuBerliches.
Echte Spiritualitdt hingegen fiihrt zu einer personlichen und
individuellen Gottesbeziehung hin. Spiritualitat muss also so
in die KjG eingebracht werden, dass sie von den Fragen und
Kontexten der Mitglieder ausgeht. Sie sind Subjekt unserer
Bemiihungen, niemals Objekt von Zuwendung, Betreuung
oder gar Uberredung (vgl. die Ausfiihrungen der Wiirzburger
Synode zur kirchlichen Jugendarbeit).

Wir pladieren fiir eine anthropologisch basierte Zugangs-
weise in der Vermittlung von Spiritualitdt. Padagogisch
gesehen missen die Kinder, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen da abgeholt werden, wo sie in ihrer spirituellen
Entwicklung gerade stehen.

Ziel unseres spirituellen Weges ist, dass ihnen klar wird,
dass es nicht darum geht, etwas fiir jemand anderen
zu tun oder Leistung und Qualifikationen zu erlangen,
sondern um eine Weiterentwicklung ihres Selbst. Spiri-
tualitat ist kein Ego-Trip, sie ist vielmehr gepragt von
einem dynamischen Ineinander von Gottes-, Selbst- und
Weltverhaltnis.
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Eckpunkte einer kjg-spezifischen Spiritualitdt

B Eckpunkte einer fiir die KJG typischen und grundlegenden Spirit-
ualitdt mochten wir von der Vita unseres Patrons Thomas Morus
in Form dreier Leitbegriffe ableiten.

Gewissen und Individualitat

Spiritualitat ist zuallererst ein Weg der Persénlichkeits-
und Charakterbildung. Sie hilft bei der Bewaltigung

» Thomas Morus war englischer Lordkanzler unter * Spiritualitat als Weg der Lebensbewaltigung betrifft * Weil sich Spiritualitat immer am Gewissen

Heinrich VIII. Er weigerte sich dem Kénig den Supremats- immer den ganzen Menschen, mit Leib und Seele, des Einzelnen orientiert, verwirklicht sie sich

eid zu leisten, als dieser sich von der rémisch-katholischen von Lebensfragen, die sich jedem Menschen stellen, mit all seinen Fahigkeiten und Neigungen. grundsatzlich in individuellen Wegen und Formen.

Kirche lossagte und die anglikanische Kirche griindete. die aber immer von jedem einzelnen ganz personlich Ebenso haben spirituelle Wege ihren Ort immer in Es gibt nur ein Ziel, aber viele Wege.

Er betrachtete die Forderung des Konigs als einen beantwortet werden miissen. Spiritualitét hilft, solche einem konkreten Leben: Jeder tragt mit seinem personlichen Weg dazu bei,

willktirlichen weltlichen Befehl, der nicht mit der Stimme Fragen nicht auszublenden oder zu verdrangen, Spiritualitat ist nicht weltenthoben, sondern erd- die Vielfalt im Begriff ,Spiritualitat” zu bereichern.

seines eigenen Gewissens tbereinstimmte. sondern sich ihnen zu stellen als Herausforderungen verbunden.

Dafiir wurde er seines Amtes enthaben und schlieBlich an denen die Persénlichkeit wachsen und reifen kann.

enthauptet. Grundlegende Wege zu solchem personlichen Wachs- * (Charakterbildende Spiritualitét befreit (von

Sein Wahlspruch lautete: ,Nie hatte ich daran gedacht tum zu eréffnen, ist naturgemaR besonders fiir junge Vorurteilen, inneren Zwéangen und Blockaden,

einer Sache zuzustimmen, die gegen mein Gewissen Menschen von ausgezeichneter Bedeutung. duBerer Unfreiheit und Bevormundung),

gewesen ware.”
Diesem Aspekt weiB sich die KjG durch ihren Patron Thomas

Morus auf besondere Weise verpflichtet.

sie befdhigt zu einem differenzierten und
abwagenden Urteil, sie achtet und starkt
besonders das Gewissen des Einzelnen.
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Eckpunkte einer kjg-spezifischen Spiritualitdt

B Mystik und Politik: ,Herz und Hand”

Thomas Morus war von Beruf Politiker. In seiner Entschei-
dung, dem Konig nicht Folge zu leisten, hat er sich ganz
auf sein Gewissen verlassen. Trotzdem zog er sich nicht
in seine kleine Welt zuriick, sondern bestand darauf, seine
Uberzeugung in der Offentlichkeit zu vertreten, weil er der
Ansicht war, dass die Abspaltung der englischen Kirche eine
schlechte Alternative fir die Gesellschaft darstellte.

* Spiritualitat als Weg individueller Lebensbewaltigung
stellt das Engagement fiir andere nicht hintan, sondern
fordert und férdert es. Spiritualitét ist solidarisch und
therapeutisch, sie ermutigt daher zum (politischen)
Einsatz in der Gesellschaft.

* GemaR ihrer verbandlichen Tradition bedeutet dies fir
die KjG, dass sie sich auch in ihrem spirituellen Profil
den Leitlinien des konziliaren Prozesses fiir Frieden,
fir soziale Gerechtigkeit in unserer Gesellschaft
und weltweit sowie fiir die Bewahrung der Schopfung
verpflichtet weil3.

* Aus der Entwicklung einer personlichen Form der Spiri-
tualitdt und der Gottesbeziehung (Mystik) entspringt
das Bediirfnis, auch in der Gesellschaft, vor Ort und
weltweit, fiir eine Anderung der Verhaltnisse und
Lebensbedingungen zu sorgen, die den Vorgaben des
eigenen Gewissens entspricht (Politik).

e Um eine Flucht in die Enge der eigenen Meinung und
eine allzu einfache Verteufelung von anderen Ansichten
und Wegen zu vermeiden, bedarf es einer Atmosphére
der Offenheit, in der es moglich ist, sich mit alterna-
tiven Lebens- und Glaubensentwiirfen auseinander-

zusetzen und sie zu akzeptieren.

* Damit gleiche Chancen fiir die Entwicklung und
das Leben der einzelnen garantiert werden kénnen,
bendtigt die Gesellschaft ein Recht auf Bildung fiir \
alle - fir Manner und Frauen gleichermaRen.

Die Gewissensfreiheit verbietet dabei eindeutig jede
Verzweckung der Bildung. Hier konkretisiert sich eine

///‘

grundlegende Forderung, die mit den folgenden
Punkten eine ebenso grundlegende Ausweitung
erfahrt.




Leben aus dem ,Geist der Utopie

i

Thomas Morus war nicht nur Palitiker und stand mit
beiden Beinen auf dem Boden der Realitét, sondern
auch Staatstheoretiker und setzte sich mit den idealen
Bedingungen menschlichen Zusammenlebens aus-
einander. Dies tat er in seinem beriihmten und
zukunftsweisenden Roman ,Utopia“.

Darin entwirft er ein Bild einer Gesellschaft, das zur
damaligen Zeit undenkbar gewesen waére.

Dennach sollte es kein bloBes Wunschbild bleiben,
sondern als Anregung zur Veranderung der damaligen
Situation im Blick auf eine bessere Zukunft beitragen.

,Utopie” ist fiir uns ein Schliisselbegriff, der die gerade
fur junge Menschen unverzichtbare Orientierung
unseres Denkens und Handelns auf Zukunft zum
Ausdruck bringt. Utopisches Denken erschliet neue,
bisher unbekannte Wege, gibt Raum fiir Traume und
Visionen und spornt an, Hindernisse beiseite zu raumen.

Spiritualitat in der KjG soll dazu beitragen, einen
positiven Begriff von Utopie zu entfalten. Utopie ver-
stehen wir dabei nicht als illusorische Wirklichkeits-
flucht oder Weltverbessertum, sondern immer als
Jreale”, ,konkrete” Utopie, die auf Verwirklichung
drangt.

Utopien haben wirklichkeitserschlieBende und
wirklichkeitsverandernde Kraft. Spiritualitat in der KjG
drangt daher auf konkrete Veranderungen in Ge-
sellschaft und Kirche auch tber das MaB ein-
gefahrener Gewohnheiten und Denkweisen hinaus.

Die Utopie, die der Spiritualitat der KJG entspricht, ist die
einer gleichberechtigten Welt fir Manner und Frauen,
Kinder und Erwachsene, ohne Unterscheidungen nach
Rassen, Standen oder Religionen. Gleichberechtigung ist
immer noch als ein (in unserem Sinne) utopisches Ziel
zu sehen: die Welt, wie sie ist, muss universale Gleich-
berechtigung erméglichen.

Das meint Gleichberechtigung auch der Lebensstile,
Kulturen, Traditionen und Lebenschancen! Insofern
entspricht dieses Bild dem, was in den Gleichnissen

vom Reich Gottes zum Ausdruck kommt, und es lebt in
der Dialektik des ,schon jetzt und noch nicht” des
Gottesreiches.

Die Utopie der Gleichberechtigung gilt nicht nur fiir die
politische Gesellschaft, in der wir leben, sondern vor allem
auch fir die Kirche. Konkrete Punkte dieser Utopie be-
inhalten eine Neubesinnung bei der Rolle der Frau in der
Kirche, dem Verhaltnis von Laien und Klerus, der Struktur
und den Aufgaben in den Pfarreien und den Weihe-
bedingungen fiir das Priesteramt.

Der Geist weht, atmet, wo er will. Dies bedingt eine Kirche,
in der es maglich ist, geschwisterlich und gleichberechtigt
neue Modelle zu diskutieren und in der Gedanken- und
Meinungsfreiheit akzeptiert werden.

Als Volk Gottes unterwegs ,obliegt der Kirche allzeit die
Pflicht, nach den Zeichen der Zeit zu forschen” (GS 4),

d.h,, sie muss die Verdnderungen in der Welt wahrnehmen
und ihnen angstfrei begegnen.

* Im BewuRtsein unserer eigenen konfessionellen
Pragung sind wir offen fiir die Begegnung mit der
Spiritualitét aller christlichen Konfessionen (sowie
mit den spirituellen Traditionen der groRen Welt-
religionen) und sehen darin eine Maglichkeit, das
Eigene im Anderen tiefer zu entdecken (Religiése
Toleranz).

Die Kriterien einer KjG-spezifischen Spiritualitdt ergeben
sich also nicht aus einer negativen Abgrenzung gegeniiber
anderen Gruppen oder spirituellen Schulen. Wir sind fiir
alle bewahrten und anerkannten Formen spiritueller Praxis
offen, solange sie einer selbstbestimmten Form des re-
ligiosen Lebens nicht widersprechen. Unser besonderes
Signum erhdlt die Spiritualitdt dabei nicht so sehr durch
das, was wir im Einzelnen machen, sondern dadurch, wie
wir es tun — so namlich, dass wir dabei stets auf die Leit-
begriffe unseres Verstandnisses von Spiritualitat achten.
Fir uns kommt es darauf an, in kritischer Aneignung der
vielfaltigen Maglichkeiten zeitgemaRer Spiritualitat unser
Profil transparent werden zu lassen.
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W Spiritualitat als Arbeitsfeld in der KjG? Die vorstehenden

Ausfiihrungen haben gezeigt, dass sich dahinter nicht
nur ein inhaltlicher Aufgabenbereich verbirgt, wie es
so viele andere auch in der Jugendarbeit gibt. Vielmehr
beinhaltet der Komplex Spiritualitdt eine Aufgabe, die
alle anderen Arbeitsbereiche durchdringt, die sich nicht
allein in thematischen Inhalten erschopft, sondern — will
sie ernst gemeint sein und nicht nur eine Feigenblatt-
funktion erfiillen — tber das personale Angebot nicht
hinwegschauen kann. Dass sich die inhaltlichen Ausge-
staltungen und die duBeren Formen, die der Ausdruck
gelebter Spiritualitat in einem Jugendverband wie der KjG
annimmt, je nach sozialem Umfeld und den einzelnen
Beddrfnissen der einzelnen Mitglieder unterscheiden, ist
dabei keine negative Erscheinung. Im Gegenteil: Gerade
innerhalb der KjG als eines Verbandes, der sich gewissen
Grundhaltungen und Grundinhalten verpflichtet sieht,
sollen die Mitglieder eigene Wege gehen kénnen und zu
einer selbst bestimmten Spiritualitdt ermuntert werden.
Es gilt, den fruchtbaren Boden zu bestellen, auf dem es
ihnen maoglich wird, ihre eigene Beziehung zu Gott zu

entdecken und zu gestalten.

Wir haben versucht, mit diesem Arbeitspapier den
Prozess unserer grundsétzlichen Auseinandersetzung
mit dem Phdnomen spiritueller Lebensgestaltung bei
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, zu
dokumentieren. Wéhrend des Prozesses ist uns klar
geworden, wie wichtig diese Auseinandersetzung mit
den spirituellen Grundlagen unserer Arbeit war und ist.
Durch die erneute Bewusstmachung der spirituellen Fun-
damente unseres Profils gewinnt die KjG eine Basis, auf
der sie Heranwachsende und junge Erwachsene nicht
nur irgendwie, sondern fundiert und zukunftsorientiert
auf ihrem Entwicklungsweg begleiten kann, ohne dabei
in starre Schemata und Handlungsmuster zu verfallen.

B Auf Phdnomene wie die zunehmende Individualisierung

unserer Gesellschaft, die wachsende Globalisierung und
damit einhergehend der Gefahr der Egalisierung von
Lebensentwiirfen und Religionen kann die christliche Ju-
gendarbeit nur eine tragfahige und authentische Antwort
geben, wenn sie sich ihrer Wurzeln besinnt und aus dem
Bewusstsein ihrer Spiritualitdt heraus nach Antworten
und Handlungsformen sucht.

Dieser Prozess wird nie abgeschlossen sein. Neue Zeiten .4 #

und neue duBere Bedingungen werden stets dazu auf-
fordern, sich erneut mit diesen Grundfragen auseinander-
zusetzen und sie in die jeweilige Herausforderung hinein
zu Ubersetzen. Deshalb verstehen wir dieses Arbeitspa-
pier nicht als die Losung der Frage nach Spiritualitdt in
der KjG, sondern hoffen, damit eine Grundorientierung
an die Hand geben zu kénnen, mit deren Hilfe weitere
Auseinandersetzung geschehen kann und immer wieder
neu reflektive Prozesse ins Rollen kommen.
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